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Was Sie von Anfang an über mich 
wissen sollten…  
 
Ich                 
 

• heiße Jutta Röder 
• bin Jahrgang 1969 
• wohne mit meinem Mann und meinen zwei 

Söhnen in Jossgrund - Oberndorf 
• bin gelernte Bankkauffrau mit Weiterbildung 

zur Sparkassenfachwirtin 
• habe in den Jahren 2009 und  

2010 in der Wildkräuter- 
und Heilpflanzenschule  
von Doris Grappendorf  im  
Vogelsberg die Ausbildung  
zur Kräuterfrau gemacht 

• habe dort auch noch  
verschiedene Fortbil- 
dungskurse besucht. 

 
 
 

Das Arbeiten mit den Heilkräutern und der 
Natur bereitet mir sehr viel Freude. Deshalb 
liegt es mir sehr am Herzen, dieses erlernte 
uralte Wissen über die Heilkraft der heimischen 
Pflanzen und Wildkräuter an Sie 
weiterzugeben. Dabei möchte ich nicht nur  
auf die klassischen Kräuterwanderungen 
zurückgreifen, sondern Ihnen gerne auch in 
verschiedenen Workshops zeigen, was man mit 
den einheimischen Kräutern und Pflanzen alles 
machen kann. 
 

Nachdem ich im Kalenderjahr 2011 schon 
Kinderkochtage (in Zusammenarbeit mit dem 
Restaurant „Alter Bahnhof“ in Bad Orb) und 
einige Kräuterwanderungen gemacht habe, 
möchte ich Ihnen nun für das Kalenderjahr 
2012 ein abwechselungsreiches und hoffentlich 
für Sie interessantes Programm anbieten.  
 

Termine 1. Halbjahr 
 

Mittwoch, den 25.04.12 um 18.00 Uhr  
Kräuterwanderung in Oberndorf 
 

Freitag, den 27.04.12 um 17.30 Uhr  
Kräuterwanderung in Bad Orb mit 
anschließendem 4-Gänge-Kräutermenü im 
Restaurant „Alter Bahnhof“ 
 

Donnerstag, den 10.05.12 um 18.00 Uhr  
offener Termin, d. h. dieser Termin kann von 
Gruppen oder für Geburtstage gebucht 
werden 
 

Samstag, den 12.05.12 um 15.00 Uhr 
Kräuterwanderung in Oberndorf mit kleiner 
Kocheinheit 
 

Dienstag, den 22.05.12 um 18.00 Uhr 
Kräuterwanderung in Oberndorf mit 
anschließender „Alkoholherstellung“ 
 

Donnerstag, den 24.05.12 um 17.00 Uhr 
Kräuterwanderung in Oberndorf mit kleiner 
Kocheinheit 
 

Freitag, den 01.06.12 um 17.30 Uhr 
Kräuterwanderung in Bad Orb mit 
anschließendem 4-Gänge-Kräutermenü im 
Restaurant „Alter Bahnhof“ 
 

Samstag, den 02.06.12 um 10.00 Uhr 
offener Termin für Gruppen oder Geburtstage 
 

Montag, den 04.06.12 um 18.30 Uhr 
Kräuterwanderung in Oberndorf 
 

Freitag, den 29.06.12 um 17.00 Uhr 
Kräuterwanderung in Oberndorf mit 
anschließender Herstellung von Tinkturen 
und Balsamen 
 

Samstag, den 30.06.12 um 15.00 Uhr 
Kräuterwanderung in Oberndorf mit 
anschließender Herstellung von Tinkturen 
und Balsamen 
 
        Weitere Termine auf Anfrage! 
 



Veranstaltungsinhalte  
 
Klassische Kräuterwanderung 
Dauer 2 - 3 Stunden 
Kosten 8,00 € 
 

Wir werden gemeinsam einen Spaziergang 
durch die Felder und Wiesen in Oberndorf  
machen und dabei die einheimischen Wild- 
kräuter genauer unter die Lupe nehmen. 
Nachdem der Wissensdurst gestillt ist,  
werden wir noch eine kleine gemeinsame 
Stärkung zu uns nehmen. 
 
Kräuterwanderung mit kleiner Kocheinheit 
Dauer 4 - 5 Stunden  
Kosten 15,00 € inkl. Essen und Getränke 
 

Wir werden gemeinsam einen Spaziergang  
durch die Felder und Wiesen in Oberndorf 
machen und dabei verschiedene einheimische 
Wildkräuter sammeln. Diese werden wir im 
Anschluss zu einem kleinen Wildkräutermenü 
weiterverarbeiten.  
 
Kräuterwanderung in Bad Orb mit 
anschließendem Kräutermenü im  
Restaurant „Alter Bahnhof“ 
Dauer der Wanderung 2 - 3 Stunden 
Kosten der Wanderung 8,00 € 
Kosten des Kräutermenüs 32,00 € 
 

Wir werden auf unserem gemeinsamen 
Spaziergang die Heilkräuter auf den Wiesen  
und Feldern von Bad Orb kennen lernen.  
Nach einem kleinen Umtrunk hat jeder noch  
die Möglichkeit, im Restaurant „Alter Bahnhof“  
in Bad Orb ein 4-Gänge-Kräutermenü einzu- 
nehmen - vorbehaltlich, dass an diesem Tag 
keine andere Feierlichkeit stattfindet. Dann  
würde der geplante Termin verlegt werden.  
 

Deswegen ist eine Anmeldung im Restaurant 
„Alter Bahnhof“ unbedingt erforderlich!  
             

www.alterbahnhofbadorb.de 
Tel. 06052-919750 

E-Mail: alterbahnhofbadorb@t-online.de 
 

Ich spreche aus eigener Erfahrung, wenn ich 
sage, dass dieses Kräutermenü wirklich 
wärmstens zu empfehlen ist!  
 

Die Wanderung sowie das 4-Gänge-
Kräutermenü können auch jeweils separat  
gebucht werden! 
 
Kräuterwanderung mit anschließender 
Herstellung von Tinkturen und Balsamen 
Dauer 3 - 4 Stunden 
Kosten 18,00 € 
 

Wir werden gemeinsam einen Spaziergang 
durch die Felder und Wiesen in Oberndorf 
machen und dabei verschiedene einheimische 
Wildkräuter / Wildkräuterblüten sammeln. Diese 
werden wir im Anschluss zu Tinkturen und zu 
Balsamen weiterverarbeiten.  
 

Bitte bringen Sie für die Tinkturen leere, 
saubere Marmeladengläser mit! 
 
Kräuterwanderung mit anschließender 
Alkoholherstellung 
Dauer 3 - 4 Stunden 
Kosten 15,00 € 
 

Wir werden gemeinsam einen Spaziergang 
durch die Felder und Wiesen in Oberndorf 
machen und dabei verschiedene Wildkräuter / 
Wildkräuterblüten sammeln. Diese werden wir 
im Anschluss zu Holunderblütenlimo/-sekt und 
zu Brennnesselbier weiterverarbeiten. 
 

Bitte bringen Sie hierfür saubere ½ Liter und  
1 Liter Flaschen mit!  
 

Geschäftsbedingungen und Informationen  
 
Die Kräuterwanderungen in Oberndorf 
beginnen alle in der Naturwerkstatt Pusteblume.  
 

Der Treffpunkt für die Kräuterwanderungen in  
Bad Orb wird Ihnen spätestens 2 Tage vor dem 
Termin telefonisch mitgeteilt. 
 

Für alle Kurse ist eine vorherige Anmeldung 
erforderlich. Sollten Sie einmal nicht an dem 
angemeldeten Kurs teilnehmen können,  
benachrichtigen Sie mich bitte umgehend,  
damit Teilnehmer/-innen von der Warteliste 
nachrücken können. 
  

Die Kurse haben eine Mindestteilnehmerzahl 
von 6 Personen und eine maximale 
Teilnehmerzahl von 14 Personen. Sollte die 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, 
behalte ich mir vor, den Kurs spätestens 2 Tage 
vor dem eigentlichen Termin abzusagen. 
 

Für Unfälle, Verletzungen, Erkrankungen oder 
Sachschäden während der Veranstaltungen 
wird keine Haftung übernommen. Die 
Teilnahme findet in eigener Verantwortung statt! 
 

Bitte denken Sie immer an festes Schuhwerk 
und dem Wetter entsprechende Kleidung. 
 

 
   

Naturwerkstatt Pusteblume 
 

Kräuterfrau 
Jutta Röder 

Lohrer Str. 24 
63637 Jossgrund 
Tel. 06059/9179 

                    E-Mail: jutta-roeder@gmx.de 
 


